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Vurdering av en trivselskala for beboere i sykehjem (2010/2995)

1. Generelle opplysninger

a. Prosjekt

Vurdering av en trivselskala for beboere i sykehjem (2010/2995)

Prosjektmedarbeider

Ingen prosjektmedarbeidere

b. Prosjektleder:
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Lovisenberg diakonale høgskole

Lovisenberggaten 15

0456

Oslo
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adel.bergland@medisin.uio.no

2. Rapport og etisk vurdering

Sluttmelding / publikasjon

I prosjektet er det utviklet en Trivselskala (Thriving of Older People Assessment Scale). Skalaen er vurdert
til å være valid og reliabel.
Skalaen er også vurdert som et Proxy-instrument (32-item versjon) som innebærer at familiemedlemmer og
pleiere som kjente beboeren godt kunne score på vegne av beboeren.

Prosjektet ble gjennomført etter planen. 52 beboere, 48 familiemedlemmer og 52 pleiere besvarte
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spørreskjemaet.

Trivselskalaen er vurdert til å være et valid og reliabelt instrument som også kan brukes til å gjøre
"Proxy-vurderinger" - eksempelvis for beboere med demenssykdommer.

Videre utprøving av instrumentet i andre utvalg er ønskelig.

Skalaen har fokus på et "positivt begrep" trivsel - og ikke kun fokus på å lindre plager for beboere i
sykehjem.

En artikkel er publisert. En annen artikkel er sendt inn til et internasjonalt vitenskapelig tidsskrift.
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